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PRÉFACE

Nous sommes en l’an 2000. Durant le trajet qui me ramène à 
Montréal, j’en forme le souhait : un jour, je créerai un prix de la 
danse international à Montréal. Le souhait est désormais ancré 
au fond de mon être, il attend son heure.

C’est que je viens de recevoir un fameux prix Bessie à New York 
et j’en suis très émue ; recevoir un prix, c’est comme recevoir une 
grosse vague d’amour ; le recevoir ailleurs que chez soi, ça donne 
des ailes !

La création d’œuvres chorégraphiques s’apparente chez moi 
à la création de grands projets divers : je plante une graine 
d’intuition dans mes terres secrètes, je la laisse dormir, je l’oublie 
même. Et voilà qu’un jour, parfois des années plus tard, sans 
avertir, pointe, irrépressible, sa première petite feuille verte. 
Là, je dois la servir !
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Pour la création des PRIX DE LA DANSE DE MONTRÉAL, une 
première petite feuille verte, encore en bourgeon, a mis dix années 
à pointer ! Dès lors, j’ai rassemblé autour de moi un enthousiaste 
conseil d’administration. On se démène joyeusement, on ne trouve 
pas encore de commanditaires, mais on fonce ! Et le premier prix 
est remis en novembre 2011 à la phénoménale Louise Lecavalier.

Le prix a fait naître un tel engouement dans le milieu, il a suscité 
un tel intérêt qu’on nous a, au fil des ans, suggéré de nouveaux 
prix dans de nouvelles catégories. Et la grande fête de la danse, 
célébrée chaque année, prend de l’ampleur. 

Au moment de la dixième cérémonie de remise des prix, en 2020, 
émue une fois de plus par la parole touchante et puissante des 
lauréates et des lauréats, un autre souhait est venu se loger au 
fond de moi : ce livre que voici entre vos mains.

Il est à vous. 
Avec amour.

MARIE CHOUINARD
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L. Lecavalier dans « I » Is Memory de B. Lachambre et L. Lecavalier

— J’aime l’espace qu’on peut sculpter. J’aime le temps qu’on 
peut étirer entre deux mouvements comme autant d’idées entre 
les mots. J’aime cet art de la danse, poétique, puissant, réel et 
insaisissable, qui continue de témoigner de notre intelligence 
animale. C’est un art léger qui permet des envolées sauvages, 
un art profond qui permet de s’ancrer dans la mémoire et la 
matière du corps, un art qui parle au présent de cette folle envie, 
cette folie de vivre au présent, de penser et d’aimer.

LOUISE LECAVALIER
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L. Lecavalier et P. Lamothe dans Children de N. Charnock

Interprète phénoménale, travailleuse acharnée, Louise Lecavalier 
est reconnue à la fois pour son énergie prodigieuse, sa fougue et sa 
fragilité. Pendant 18 ans, de 1981 à 1999, sa collaboration fructueuse 
avec Édouard Lock de la compagnie La La La Human Steps et son 
investissement total dans les œuvres qu’elle interprète ont hissé 
l’artiste au statut de superstar mondiale. Ses prestations époustou-
flantes, d’une grande puissance et d’une incomparable beauté, ont 
conquis le public et ont largement contribué à faire connaître et à 
démocratiser la danse contemporaine. 
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R. Runa et L. Estaras dans Tauberbach de A. Platel

— En studio, j’installe une atmosphère de confiance, et puis 
j’attends. Je laisse les choses venir et je compose avec le matériel 
que je vois. Nous sommes très dépendants les uns des autres. 
Si les danseuses et les danseurs n’étaient pas prêts à vraiment 
montrer leurs différentes facettes, dont celle d’une certaine 
vulnérabilité et intimité, que je trouve parfois très « waouh », 
on ne pourrait jamais aller jusqu’à ce niveau d’intensité. C’est 
l’extrême intensité qui donne beauté et force à l’œuvre.

ALAIN PLATEL


